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Voltooi jou 2010 Comrades suksesvol!

Diegene wat beplan om vanjaar aan die Comrades marathon deel te neem word uitgenooi om Wellness World welweessentrum se Comrades werkswinkel by te woon.

Ervare kundiges gaan praat oor riglyne vir die oefenprogram, nutrisie, beserings en ander belangrike onderwerpe.  Daar gaan ook ’n paneelbespreking en vraag- en antwoord sessie wees.

Dit vind plaas op Woensdag, 24 Februarie om 19:00 by Wellness World, Braam Pretoriusstraat, Montana.  Daar is geen koste aan die werkswinkel verbonde nie.

Skakel vir Ronel van Vuuren by 012 548 5852 vir meer inligting en om ’n plek te reserveer.
